Reunion del Comité Asesor de Padres
FECHA Viernes, 3/9/2025
TIEMPO 5:30 p. m. - 7 p. m.

I.  Bienvenida y presentaciones
A. 5:37 pm Presentacion de la directora Jenny Bonilla y el equipo Crystal Gutierrez,
trabajadora social escolar, Mike Hernandez, enlace comunitario, Sarahi
Hernandez, gerente del programa comunitario, Cecilia Rodriguez, enlace de
participacion de los padres, Leeann Strickland, maestra supervisora y tomadora de
notas, Susana Chavez, sustituta a largo plazo, Alex Morris, coordinador del
programa estatal y federal
[l.  Presentacion y actividad de juego de Inside Out
A. Como abordar el bienestar de la salud mental con su hijo adolescente

1. 5:40 pm Crystal Gutierrez se registra y pregunta como se sienten todos
usando emociones de la pelicula.De adentro hacia afuera.Bonilla y
Crystal caminan y obtienen respuestas de la audiencia sobre sus
emociones actuales.

2. 5:42 pm ;Qué es la salud mental? Definicion de salud mental
proporcionada por Crystal G., asi como la pregunta ";Cuéles son nuestras
emociones primarias?"

a) 5:43 pm La primera emocidn primaria que se analiza es el miedo y
cémo se manifiesta. Crystal pregunta al publico: ";Cémo nos
afecta el miedo en la vida?". Alguien responde que a veces el
miedo nos frena. Crystal explica algunas técnicas de conexion a
tierra.

b) 5:46 pm La segunda emocion principal que se analiza es la
ansiedad. La pregunta que surge es: ";Como se relaciona el miedo
con la ansiedad?". Alguien del publico responde que la ansiedad
puede paralizarte porque hay demasiadas cosas sucediendo. Crystal
explica como la ansiedad puede manifestarse fisicamente mediante
dificultad para respirar, sudoracion, temblores, etc. Esta es a veces
la causa de la ansiedad académica que afecta a los estudiantes, lo
que les impide progresar en la escuela. Crystal ofrece juguetes
antiestrés que pueden aliviar la ansiedad.

c) 17:49 horasTristeza. La pregunta es ";cuando la tristeza se
convierte en depresion?". Un estudiante responde: "La tristeza se
convierte en depresion cuando te pones tan triste que no quieres
hacer nada". Crystal recuerda al publico que es importante estar
pendiente de tus seres queridos si notas algin cambio de
comportamiento. A veces, estar pendiente puede ser muy util.



d)
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h)

Oftrece estrategias de afrontamiento como el autocuidado, escribir
un diario, la gratitud, activarse y hablar con una persona que te
apoye.

17:52 horas Ira: ";Cual es el propésito de la ira? ;Qué otros
sentimientos pueden parecerse a la ira?". El publico responde que a
veces la ira es un mecanismo de defensa. ";Cuando puede la ira ser
algo bueno?". El publico responde que a veces la ira nos permite
defendernos y expresar nuestros sentimientos. La ira puede
manifestarse como gritos, alaridos, comportamiento agresivo, etc.
Crystal ofrece estrategias de afrontamiento como ejercicios de
respiracion, contar, tomar un descanso y replantear el tema.

17:55 horas- Otros sentimientos como envidia, asco, hastio y
vergiienza. Crystal pregunta: ";De donde crees que vienen estos
sentimientos?". Un estudiante responde: "La envidia viene de ver
lo que tienen los demas y preguntarme por qué yo no tengo esas
cosas".

17:57 horas- Establecer limites y reducir el estrés. Crystal explica
como aprender a decir "no" con respeto. Tomar descansos del
trabajo, las redes sociales y los entornos negativos, asi como
practicar la gestion del tiempo y la organizacion para evitar
sentirse abrumado. También es importante una buena gestion del
tiempo y no procrastinar, especialmente cuando se trata de la
graduacion.

17:58 horas Cultivando el didlogo interno positivo y el
replanteamiento. Crystal pregunta: ";Por qué es importante el
dialogo interno positivo?". Un estudiante responde: "El didlogo
interno positivo es importante porque necesitas hablarte
positivamente para alcanzar tus metas". Crystal reitera la
importancia de practicar el didlogo interno positivo con el ejemplo
de "eres lo que comes". El replanteamiento consiste en cambiar el
diadlogo interno negativo por afirmaciones positivas y motivadoras.
La directora Bonilla interviene con un ejemplo relacionado con las
redes sociales: como ahora vinculamos nuestra autoestima a los
"me gusta" en ellas. Le damos demasiado poder sobre nuestra
salud mental y autoestima.

6:04 pm- Construye conexiones sociales solidas. Crystal pregunta:
"¢ Por qué es importante tener un circulo social s6lido?". Un
estudiante responde: "Tener un circulo social s6lido es importante
porque las personas que te quieren son quienes te apoyaran, te
escucharan y te ayudaran a superar los momentos dificiles".



IV.

V.

VI.

1) 6:05 pm- Buscando ayuda en el campus. Se les recuerda a las
familias sobre los trabajadores sociales, consejeros escolares,
especialistas en retencion estudiantil y administradores. La
directora Bonilla les recuerda que los trabajadores sociales
escolares estan disponibles para apoyar a los estudiantes y sus
familias. Crystal ofrece ejemplos de cdémo apoyan a los estudiantes
con el registro y refrigerios cuando visitan la oficina del trabajador
social. Se distribuye a las familias la linea directa de crisis y un
folleto de salud mental. Se les recuerda que, en caso de
emergencia, llamen primero al 911. También hay un centro de
atencion en Lancaster.

j)  6:10- Juego de peligro de adentro hacia afuera.

Actualizacion de los programas comunitarios
A. 6:34 pm Sarahi Rico resume el programa de colaboracion de escuelas

comunitarias de California. En la reunion del comité directivo prevista para
octubre, Sarahi anima a las familias a asistir y participar.

Ciclo de mejora escolar: Analisis de datos
A. 6:35 pm La directora Bonilla resume como ha mejorado la finalizacion de créditos

de nuestros estudiantes comparando los afios escolares 23/24 y 24/25 con nuestro
desempefio actual en el afio escolar 25/26. También explica la métrica de progreso
estudiantil y como se compara con las escuelas preparatorias tradicionales. Si bien
nuestra finalizacion de créditos ha mejorado, nuestros promedios atin no alcanzan
la expectativa de 5 por LP. La directora Bonilla explica que es importante alentar
a los estudiantes a trabajar en sus créditos de forma independiente en casa. Se les
recuerda sobre los incentivos estudiantiles. Se proporciona una explicacion sobre
el funcionamiento del laboratorio de matematicas. Los maestros de matematicas
en el laboratorio se enfocan exclusivamente en ayudar a los estudiantes a
progresar en sus créditos de matematicas. Se proporcionan datos de créditos de
matematicas que comparan el afio escolar 24/25 y el 25/26.

Metas del LCAP
A. 6:42 pm Alex Morris analiza el LCAP y ofrece una definicion exacta de su

significado. El objetivo n.° 1 del LCAP es aumentar el progreso académico.
Desert Sands ha mejorado sus puntuaciones en Lexile y matematicas. El objetivo
n.° 2 del LCAP es que los estudiantes adquieran habilidades para la preparacion
universitaria y profesional, y Desert Sands ha mejorado. El objetivo n.° 3 del
LCAP es aumentar la retencion estudiantil; el objetivo n.° 4 del LCAP es
aumentar la participacion de las partes interesadas; DS ha mejorado. Se entregara
un resumen del plan de Control Local y Rendicion de Cuentas que aborda las
trayectorias de CTE, las estadisticas, el presupuesto, etc.

Actualizaciones y recordatorios
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. 6:47 pm EI 12 de septiembre de 2025 es la noche de regreso a clases de 5:00 a

6:30 p. m.

16 de octubre - Gran simulacro de recuperacion

24 de octubre - Proxima reunion de asesoramiento de padres y reunion de
asesoramiento de EL

Semana del Espiritu del 28 al 31 de octubre

8 de noviembre - Baile de invierno

11 de noviembre - Dia de los Veteranos

21 de noviembre - Fecha limite para estudiantes de ultimo afio 24-28 de
noviembre - Vacaciones de Accion de Gracias

Semana de los mayores del 2 al 5 de diciembre

12 de diciembre - Graduacién de otofio

15 de diciembre- Intervencion PTC’s

19 de diciembre: comienzan las vacaciones de invierno

8 de enero: regreso a la escuela para conferencias de intervencion continua, se
esperan dos créditos cuando los estudiantes regresen de las vacaciones de invierno

. Se explico como se detectan armas y otros articulos prohibidos en el campus

mediante la nueva tecnologia de seguridad. El personal también debe caminar por
el campus.

. AB84 - Se explico como se requerira que las escuelas independientes para

estudiantes se basen en el aula. Esto cambiara por completo la flexibilidad de
nuestro programa. También afectard la financiacion. La directora Bonilla anima a
los padres y estudiantes a contactar a los senadores locales para oponerse al
proyecto de ley que afectara a sus estudiantes.StopAB84.comTambién se
proporcionapara firmar elPeticion de oposicion al proyecto de ley. También se

proporcionaron folletos sobre el impacto de la AB&4.
Unase a nosotros el 24 de octubre para la proxima reunion del PAC.

Encuesta de comentarios para padres
Aplazamiento -6:57 pm


http://stopab84.com

